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Po diagnozie raka 7 Sancer,

Rak prostaty jest typem raka, ktory zaczyna sie w gruczole krokowym (prostacie). Prostata jest gruczotem, ktory wystepuje
tylko u mezczyzn. Wytwarza czes¢ ptynu wchodzacego w sktad spermy. Prostata jest umieszczona ponizej pecherza
moczowego (pusty narzad, w ktérym gromadzi sie mocz) i przed odbytnica (ostatnia czesc jelit). Jezeli powiedziano ci, ze
masz raka prostaty, to prawdopodobnie wykonano juz badanie specyficznego antygenu prostaty (PSA) we krwi i biopsje
prostaty (badanie, w ktérym pobiera sie mata ilos¢ tkanki, aby sprawdzi¢ jg na obecnosc raka). Mogty tez by¢ wykonane
inne badania na komdrkach nowotworowych w celu przetestowania na obecnos¢ niektorych biatek i na zmiany w genach.
Sa to biomarkery. Prawdopodobnie przeprowadzono réwniez inne zabiegi, aby sprawdzic czy rak sie rozprzestrzenit. Te
badania pomagaja twojemu lekarzowi dowiedziec sie, jaki jest rodzaj twojego raka prostaty, jakie jest jego stadium i stopien

zaawansowania i jakie leczenie moze ci pomdc.

Leczenie raka prostaty

Rak prostaty nie zawsze musi by¢ leczony od razu. Jezeli jest
wykryty wczesnie i jest to typ, ktory rosnie powoli, twdj lekarz
moze zasugerowac obserwacje, czujno$¢ co do objawdw lub
aktywny nadzér. To oznacza, ze bedziesz regularnie kontrolowany
pod katem sprawdzania, czy rak rosnie lub powoduje problemy.
W tym czasie nie bedziesz poddany leczeniu na raka.

Jezeli leczenie okaze sie potrzebne, jest tego wiele sposobow,
w tym operacja chirurgiczna, radioterapia i terapie lekami,

jak chemioterapia, terapia hormonalna, terapia docelowa lub
immunoterapia. Wybor terapii zalezy rowniez od typu, stadium i
stopnia zaawansowania twojego raka prostaty, wynikéw badan
na komdrkach rakowych, twojego stanu zdrowia i osobistego
wyboru. Czesto potrzebne jest zastosowanie wigcej niz jednego
rodzaju leczenia.

Wazne jest wiedzied, ze niektdre terapie moga spowodowac
impotencje (brak zdolnosci do erekji) i moga wptynac na
kontrole pecherza. Jezeli nadal chcesz mieé dzieci, terapia
moze wptynad na twoja ptodnosc (zdolno$¢ do zaptodnienia),
ale sa sposoby, aby ochroni¢ swojg ptodnos¢. Jest wazne, aby
porozmawiac ze swoimi lekarzami wczesnie, zanim leczenie sie
zacznie. Oni pomoga ci zrozumied, czego oczekiwac.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jakijest cel leczenia?

«  Jaki mam rodzaj raka prostaty?

«  Jakie jest stadium i stopier zaawansowania mojego raka
prostaty i co to oznacza?

«  Jakie sg wyniki badan biomarkeru?

«  Czego jeszcze dowiedziates sie z moich wynikdw badan?

«  Czybede potrzebowad wiecej badan?

«  Czy powinienem by¢ leczony od razu?

«  Jezeli zdecydujemy sie czekad, jaki bedzie nastepny krok?

«  Czy bedzie potrzebna operacja?

«  Czy bede potrzebowad badan genetycznych?

Czego sie spodziewac przed i w trakcie
leczenia

Jezeli zdecydujesz sie na leczenie, twoj zesp6t opieki
onkologicznej wyjasni ci plan leczenia. Ten zesp6t moze sktadad
sie zréznych lekarzy, pielegniarek i innych pracownikdw stuzby
zdrowia, w zaleznosci od typu terapii, jaka bedzie potrzebna.

Na przyktad jezeli bedzie wykonana prostatektomia (operacja
usuniecia prostaty) twoj chirurg pomoze ci zrozumied, czego
oczekiwac przed, w trakcie i po operacji chirurgicznej. Jezeli
beda potrzebne inne rodzaje terapii, twoj zespdt onkologiczny
wyjasni ci, jak jest ona podawana, pomoze ci przygotowac sie do
niej, bedzie sprawdzad, jak sie czujesz i pomoze ci ze skutkami
ubocznymi. Moze beda réwniez wykonywane badania krwi,
skany lub inne badania w okreslonych odstepach czasu w celu
sprawdzenia, jak twoje leczenie dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka prostaty, bedzie
miec te same skutki uboczne. Na przyktad skutki uboczne
operacji chirurgicznej sg inne niz te po chemioterapii, terapii
hormonalnej, terapii celowanej, immunoterapii czy radioterapii.
Osoby przechodzace ten sam rodzaj terapii mogg miec rézne
skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jakie rodzaje leczenia mam do wyboru? Jak uwazasz,
jakie leczenie jest najlepsze dla mnie i dlaczego?

«  Czysa przeprowadzane jakie$ badania kliniczne na moj
rodzaj raka?

«  Jakie skutki uboczne moga wystapic i jak moge sobie z
nimi radzic?

« Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

«  Jak czesto bede otrzymywac zabiegi leczenia? Jak dtugo
to potrwa?

+  Gdzie bedzie sie leczenie odbywato? Czy moge sam
pojechac¢ samochodem na zabiegi leczenia?

«  Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte zajecia takie
jak praca i ¢wiczenia fizyczne.



«  Czy leczenie wptynie na moje zycie seksualne? Jaki na jak
dtugo? Co moge zrobid, aby temu zaradzi¢?

«  Czy musze podjaé pewne srodki ostroznosci, aby nie
spowodowac u kogos cigzy?

Czego sie spodziewac po zakonczeniu
leczenia?

Po zakorczeniu leczenia popros lekarza o swoja karte
informacyjna i plan na dziatania po leczeniu. Nazywa sie to

plan opieki dla 0s6b po leczeniu nowotworu. Twéj onkolog
bedzie wspdtpracowat z twoja rodzing lub lekarzem pierwszego
kontaktu, aby pomdc w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi
po leczeniu i sprawdzac stan twojego zdrowia. Bedziesz mieé tez
regularne badania aby sprawdzi¢ czy rak powrdcit, albo czy nowy
rak pojawit sie w innej czesci ciata.

U niektorych oséb rak moze nie znikngé kompletnie. By¢
moze beda one kontynuowaty leczenie i badania beda jeszcze
potrzebne aby sprawdzad, jak leczenie dziata.

By¢ moze staniesz w obliczu zmian swojego ciata po leczeniu.

Na przyktad mozesz mie¢ problemy z jelitami, pecherzem lub
problemami seksualnymi. Mozesz mie¢ réwniez blizny po operacji
chirurgicznej lub zmiany skdrne po radio- lub chemioterapii.
Zapytaj lekarza, czego sie spodziewad i poinformuj go, jezeli
bedziesz miat jakiekolwiek problemy.

Jezeli leczenie spowodowato impotencje, porozmawiaj ze swoim
zespotem onkologicznym o lekarstwach, ktére mogg pomdc, o
poradnictwie seksualnym i o uzyskaniu pomocy w planowaniu
rodziny.

U oséb, ktdre miaty raka prostaty istnieje ryzyko, ze wystapi on
ponownie lub zachoruja na niektore inne rodzaje raka. Nawet
jezeli czujesz sie dobrze po zakoriczeniu leczenia jest wazne, aby
zapytac swoj zespét opieki onkologicznej o plan regularnych
badan kontrolnych w celu sprawdzenia, czy rak prostaty nie
powrdcit.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Gdzie dostane kopie mojej karty (pacjenta
(podsumowania leczenia) i plan na dalsze wizyty
kontrolne?

« Jak czesto powinienem sie spotkac sie ze swoim zespotem
opieki onkologicznej?

«  Kiedyijak powinienem kontaktowac sie z nimi?

«  Czy beda potrzebne badania, zeby sprawdzi¢ czy méj rak
wrdcit, albo czy istniejg problemy wynikajace z leczenia?

«  Czy beda potrzebne jakie$ badania przesiewowe jak np.
kolonoskopia, aby wykry¢ wczesniej inne typy raka?

«  Czy moge sie spodziewac jakichs$ pdznych lub
dtugotrwatych skutkdéw ubocznych leczenia, co do ktdérych
powinienem by¢ czujny?

«  Czy po leczeniu musze podjac $rodki ostroznosci, aby nie
spowodowac u kogos cigzy?

«  Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczna po
leczeniu?

Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij dac znac lekarzowi lub komus z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktdre po leczeniu w
dalszym ciggu trwaja albo gdy zauwazysz nowe objawy.

Sa pewne rzeczy, ktére mozesz robi¢ w zakresie dbania o
zdrowie podczas i po leczeniu. Niepalenie papieroséw moze
poméc osobom z rakiem prostaty zy¢ dtuzej i obnizyc¢ ryzyko
ponownego zachorowania na raka. Osiggniecie zdrowej wagi

i pozostanie przy niej, dobre odzywianie, picie wystarczajacej
ilosci ptyndw i unikanie picia alkoholu moga réwniez pomoc ci
pozosta¢ w dobrym zdrowiu i obnizy¢ ryzyko zachorowania na
nowego raka prostaty lub inne rodzaje raka.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka prostaty moze spowodowac, ze czujesz
sie wystraszony, smutny lub podenerwowany. Takie uczucia sa
normalne i istnieja sposoby, zeby sobie z nimi radzic.

+  Nie probuj sam sobie radzi¢ z tymi uczuciami. Méw o nich,
bez wzgledu na to, jakie one sa.

+  Tonormalne, ze czasami czujesz sie przybity lub przygnebiony,
ale daj znad swojemu zespotowi opieki onkologicznej, kiedy
takie uczucia pozostaja dtuzej niz kilka dni.

«  Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuuj
wykonywanie czynnosci, ktére lubisz, jak np. spedzanie czasu
na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia sportowe,
czy tez do restauracji na obiad.

«  Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz réwniez poprosi¢ 0 pomoc przyjaciot, rodzine czy
lideréw lub grupy religijne. Porady psychologa moga réwniez
pomdc. Niektdrzy uwazaja, ze pomocna jest rozmowa z
innymi, ktorzy przeszli przez te same wydarzenia. Grupy
wsparcia moga to zaoferowac. Powiedz swojemu zespotowi
opieki onkologicznej, jak sie czujesz. Oni mogg pomdc ci
znalez¢ odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymac wiecej informacji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod numer

1-800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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