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Opiekun to osoba, ktora pomaga opiekowac sie osobg chora na raka. Najczesciej gtowny
opiekun nie jest za te prace optacany - zazwyczaj jest to matzonek, partner lub doroste
dziecko. Czasem te role mogg petnic bliscy przyjaciele, wspdtpracownicy lub sasiedzi.
Opiekun jest kluczowym elementem opieki medycznej pacjenta chorego na raka.
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Co robi taki opiekun?

Opiekun jest czescig zespotu
leczenia raka, do ktérego nalezy
rowniez pacjent i personel medyczny.

Opiekunowie wykonujg wiele prac, aby poméc
pacjentowi z rakiem, jak na przyktad:
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Pomagaja kapac sie, ubierad i wykonywac zabiegi
pielegnacyjne.

Jes¢iodpoczywad.

Brac lekarstwa.

Pilnowad termindéw wizyt u lekarza.
Rozwigzywac problemy z ubezpieczeniem.
Wozi¢ pacjenta na wizyty.

Pomagad w wypetnianiu potrzeb innych cztonkdw
rodziny.

Rozmawiac z zespotem leczenia onkologicznego.

Pomagad pacjentowi prowadzi¢ mozliwie
najbardziej normalne zycie.

Jak by€ dobrym opiekunem
Dobry opiekun to na ogdt jedna osoba, ktéra
wie wszystko, co sie dzieje z pacjentem.

Nie obawiaj sie zadawad pytan i robic¢

notatek podczas wizyt lekarskich. Dowiedz sie, kim sa
cztonkowie zespotu opieki medycznej leczenia raka i jak
sie z nimi kontaktowac.

Zaangazuj pacjenta tak bardzo, jak to jestto
mozliwe, w wykonywanie swojej czesci na drodze
do poprawy zdrowia.

Pozwdl pacjentowi z rakiem podejmowacd decyzje.
Jesli sg oni przyttoczeni podejmowaniem decyzji,
pozostawiaj im najprostsze wybory.

Jezeli pacjent chory na raka robi rzeczy, ktére

moga mu zaszkodzi¢, szukaj pomocy i rozmawiaj z
zespotem leczenia onkologicznego. (Kwestie takie
jak niezazywanie lekow lub niestosowanie sie do
limitow aktywnosci to zte decyzje, ktére nie powinny
byc ignorowane).

Czasem bedziesz musiat(-a) ustali¢ z pacjentem
pewne ograniczenia. Na przyktad pozostaw dbanie
o siebie pacjentowi na tyle, naile jest to mozliwe i
zachec go/ja do rozmowy o sprawach innych niz rak
czy choroba.

Pamietaj, ze ty rowniez mozesz skorzystac z
profesjonalnej pomocy. Jest to normalne, aby
czud sie przyttoczonym, kiedy opiekujemy sie kim$
chorym na raka. Popro$ zesp6t onkologiczny o
pomoc, kiedy bedzie ci potrzebna.

Zadbaj o swoje wtasne potrzeby. Kiedy pomagasz
osobie z rakiem, musisz rowniez zadbac o siebie.

Nie opuszczaj swoich planowanych wizyt lekarskich,
wysypiaj sie, ¢wicz, jedz zdrowe positki i utrzymu;j
swojg normalna rutyne, kiedy to tylko jest mozliwe.
Nie prébuj robic¢ wszystkiego samemu! Popros
innych o pomoc. Zaangazuj ich w swoje zycie i w to,
co musi by¢ zrobione dla pacjenta.

%2, Kiedy inni chcq poméc
ﬁ\’ éz « Prosba o pomoc lub przyjecie
oferowanej pomocy pomoze na

zmniejszenie stresu i da ci czas na zajecie sie soba.

« Zidentyfikuj sytuacje, kiedy mozesz potrzebowad

pomocy.

« Sporzadz liste lub zaznacz je w kalendarzu.



« Zwotuj regularne zebrania rodziny, aby kazdy byt O Co zrobié jezeli cos ci nie
zaangazowany. Wyszl,op '

« Zapytaj rodzine i przyjacidt, kiedy moga ci pomocii
jakie prace wedtug nich moga wykonywac. Bardzo
jasno okresl, czego potrzebujesz.

Bez wzgledu na to co robisz, dojdziesz
prawdopodobnie do momentu, kiedy
poczujesz, ze jednak nie zrobite$(-as) czegos tak dobrze

+ Kiedy ponownie ustyszysz od kazdej osoby, odnotu; jak chciate$(-a$). Jako opiekun starasz sie zrobi¢
to na liscie, aby mie¢ pewnosc, ze okreslone wszystko najlepiej, jak tylko mozesz. Czasami bedziesz
potrzeby zostang zaspokojone. czut(-a), ze mogtes(-as) poradzic sobie z sytuacja lepiej

lub zrobi¢ co$ w lepszy sposdb. Prébuj sie nie obwiniad.
Znajdz sposob, aby sobie wybaczy¢ i przejdz nad tym
do porzadku dziennego. Sprobuj potraktowac to z
humorem. Koncentruj sie na tym, co robisz dobrze.

Nie jest tatwo byc opiekunem, ale moze to dawac
satysfakcje.

Aby otrzymad wiecej informacji i odpowiedzi na pytania wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
JestesSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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