American

2 Cancer

1 Society

Zrob badania!

Zalecane badania naraka moga poméc uratowad tobie zycie. Zapytaj o te

badania swojego lekarza albo pielegniarke.

Every cancer. Every life.”

Get your Tests! - Polish

Zalecane badania przesiewowe na raka

od 25 do 39 lat

od 40 do 49 lat

od 50+ lat

SEOWNICTWO

Badanie przesiewowe narakajelita
grubego

Dowiedzsie, czyjestes w grupie
wysokiego ryzykazachorowaniana raka
jelita grubego lub raka odbytnicy. Jezeli
nie, to badanie przesiewowe jeszcze nie

jest potrzebne.

Badanie przesiewowe narakajelita grubego

Zacznijregularne badania przesiewowe w wieku 45 lati kontynuujaz do wieku 75 lat. Dla
0séb miedzy wiekiem 76 a 85 lat decyzja, czy majg robic te badania, powinna by¢ oparta
naosobistych preferencjach, oczekiwanej dtugosci zycia, ogdlnym stanie zdrowia i
poprzedniej historiibadan przesiewowych.

Mozna przeprowadzic¢ kilka rodzajow badani. Porozmawiaj ze swoim specjalista
medycznym o tym, ktére badania sa dla ciebie najlepsze. Nie ma znaczenia, jakie
badanie wybierzesz, najwazniejszejest, ze zostaniesz zbadany/-a.

Badanie przesiewowe naraka jelita
grubego

Te badaniamoga pomdcw zapobiezeniu
rakowijelita grubego lub wykryc go
wezesniej, kiedy leczenie moze by¢
tatwiejsze. Mozna zapobiec rakowijelita
grubego przezwykrycieiusuniecie polipa
zanim przeksztatcisie w raka.

Badanie przesiewowe naraka
prostaty

Badanie przesiewowe jeszcze niejest
potrzebne.

Badanie przesiewowe naraka prostaty

Poczawszy od wieku 45 lat, mezczyznio
wysokim ryzyku, wszyscy mezczyznirasy
czarnejoraz mezczyzni, ktérych bliski cztonek
rodziny miat raka prostaty przed ukoficzeniem
65 lat, powinni przedyskutowac z lekarzem
potencjalneryzykoikorzyscizezrobienia
badania. Mezczyznizjeszcze wyzszym
ryzykiem (ci, ktérzy maja wiecej nizjednego
krewnego pierwszego stopnia, ktory miat raka
prostaty przed ukonczeniem 65 lat) powinni
przedyskutowac te sprawe z lekarzemw
momencie ukoriczenia 40 lat.

Wtedy moga zadecydowac, czy chca
by¢ badanitestem krwi PSAzbadaniem
przezodbytniczym lub bez niego.

Badanie przesiewowe prostaty

Wwieku 50 lat mezczyZni o przecietnym
ryzyku zachorowania na raka prostaty
i ktorych rokowanie na przezycie
przeznajmniej 10 lub wiecej lat
powinni porozmawiac z lekarzem o
potencjalnym ryzyku ikorzysciach badan
przesiewowych, aby zadecydowac czy te
badaniasadlanich odpowiednie. Jezeli
zadecyduja, Ze chcg miec¢ to badanie
wykonane, powinni mie¢ badanie krwi
PSAzbadaniem przezodbytniczym
lub bez niego. Powinni porozmawiac
ze swoim lekarzem o tym, jak czesto te
badania beda wykonywane.

Badanie przesiewowe prostaty

Poziom swoistego antygenu gruczotu
krokowego (PSA) we krwi moze by¢
Wwyzszy U mezczyzn z rakiem prostaty w
dodatku do innych stanéw klinicznych.

W czasie badania przezodbytniczego,
lekarzbada prostate naobecnos¢ guzéw
lub nieprawidtowy rozmiar.

Badanie przesiewowe naraka piersi

Dowiedzsie, czyistnieje u ciebie wysokie
ryzyko zachorowania naraka piersi. Jezeli nie,
towtym czasie badanie przesiewowe nie jest

potrzebne.
Natychmiast powiadom swojego lekarza lub
pielegniarke, jezeli zauwazysz jakiekolwiek

zmiany wwygladzie piersilubwtym, co czujesz.

Badanie przesiewowe naraka piersi

Kobiety wwieku od 40 do 44 lat
powinny mie¢ wybér, kiedy zacza¢ robic¢
badania przesiewowe na raka piersiz
coroczng mammografia, jezeli sa tym
zainteresowane. Zaczynajac od wieku 45
lat, powinny robi¢ mammografie co rok.

Badanie przesiewowe na raka piersi

Rob mammografie co rok, jezelijestes
wwieku miedzy 45 a 54 lat; w wieku 55
latmozeszzmieni¢ nacodrugirokalbo
kontynuowac roczne badania. Badania
przesiewowe powinny by¢ kontynuowane
tak dtugo, jak dtugo cieszyszsie dobrym
zdrowiemioczekujesie, ze bedziesz zy¢
przez przynajmniej 10 lat.

Mammografia

Mamografia przesiewowa jest badaniem
rentgenowskim piersi, ktére stosuje sie,
aby wykry¢ oznaki raka piersiu kobiet,
ktore nie majg zadnych objawdw czy
probleméw z piersiami.

Badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy

Osoby w wieku od 25 do 65 lat, ktore maja szyjke macicy, powinny robi¢ podstawowe badanie naHPV co 5 lat. Jezeli podstawowe
badanie na HPV nie jest dostepne, zrob badanie wspolne co 5 lat lub badanie szyjki macicy oddzielnie co 3 lata.

Osoby w wieku 66 latistarsze, ktore miaty regularne badania na raka szyjki macicy w ciggu ostatnich 10 lat z normalnymiwynikami, nie

powinny robi¢ badan przesiewowych.

Osoby, ktére miaty powazny stan przedrakowy szyjki macicy, powinny mie¢ badania przesiewowe robione przez przynajmniej 25 lat po
tejdiagnozie, nawet jezeli beda one kontynuowane po osiagnieciu wieku 65 lat.

Osoby, ktére miaty szyjke macicy i macice usuniete operacyjnie, powinny przestac robi¢ badania przesiewowe, chyba ze zabieg zostat
wykonany w celu leczenia raka szyjki macicy lubz powodu powaznego stanu przedrakowego.

Osoby, ktére byty zaszczepione przeciwko HPV, powinny w dalszym ciggu postepowac zgodnie z zaleceniami odno$nie badan

przesiewowych dla swojej grupy wiekowej.

Badanie szyjki macicy (cytologia lub Pap)

Badanie szyjki macicy sprawdza, czy sa
zmianyw komérkach lub nienormalne
komorkiw szyjce macicy.

Badanie HPV

Badanie nawirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) jest testem naobecno$¢ wirusaimoze
by¢ przeprowadzone wtym samym czasie, co
badanie szyjki macicy.

Tylko badanie HPV

Badanie HPVjest robione oddzielnie jako
badanie przesiewowe.

Badanie wspolne

Badanie na HPV ibadanie szyjki macicy.

Badanie przesiewowe naraka ptuc

Jezeliobecnie palisz lub palite$/-as w
przesztosci, jeste$ w przedziale wieku
0d 50do 80 latimaszwysokieryzyko
raka ptuc poniewaz palite$ 20 lub wiecej
paczek papieroséw narok, korzystne
bedzie dla ciebie wykonanie badan
przesiewowych naraka ptucraznarok
mata dawka TK.

Badanie naraka ptuc

Osoby, ktére pala lub pality w przesztosci,
maja wyzsze ryzyko raka ptuc.

Porozmawiaj z lekarzem o ryzyku
raka ptucimozliwych korzysciach,
ograniczeniach izagrozeniach
powodowanych badaniami
przesiewowyminawczesne stadium
raka ptuc.

Ubezpieczenie zazwyczaj pokrywa prewencje i badania przesiewowe. Prosze, sprawdz swoje specyficzne

Swiadczenia zdrowotne. Jezeli nie masz ubezpieczenia lub nie stac cie na badania przesiewowe, wejdz na strone
cancer.org/getscreened, aby uzyskac wiecej informacji.

Pamietaj, aby powiedzie¢ swojemu lekarzowi lub pielegniarce, jezeli miates$ (-as)
jakikolwiek inny typ raka, lub czy twoja mama, ojciec, brat, siostra czy dzieci miaty raka.

Moze bedziesz musiat(-a) zrobi¢ badania przesiewowe na pewne typy raka wczesniej lub mie¢

badaniawykonywane czesciej, jezeli masz okreslone czynnikiryzyka. Porozmawiaj o tym ze

swoim lekarzem.

cancer.org | 1.800.227.2345

©2024, American Cancer Society, Inc. No. POL243708 Rev. 7/24


http://cancer.org
http://cancer.org/getscreened

