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Zmianami na paznokciach

Zmiany na paznokciach moga wystapic¢ na paznokciach rak, stop lub na obu. Moga one pojawic sie z wielu
powodow, wtaczajac w to terapie na raka. Paznokcie sktadaja sie z:

« Ptytki paznokcia (najbardziej twarda cze$¢ paznokcia i
czes¢, ktora jest widzialna)
+ tozyska paznokcia (tkanka pod ptytka paznokcia).

3 Co powoduje zmiany na
¢ paznokciach?

Niektdre terapie raka moga powodowacd

zmiany na paznokciach. Zmiany te moga

wptynad na to, jak paznokcie wygladaja, jak sie
je czuje i jak funkcjonuja. Zmiany na paznokciach moga by¢
tymczasowe lub trwate.

Na jakie typowe zmiany
powinienem(-am) zwracaé
uwage?

, « Ciemne obszary pod paznokciem, ktére

wygladaja jak siniaki i sg najczesciej
widoczne wzdtuz naskorka (dolny brzeg paznokcia)

+ Mate, cienkie pekniecia lub gtebokie naciecia lub
rozdarcia w paznokciu przy opuszkach palca, ptytce lub
tozysku paznokcia, ktore moga by¢ bolesne

« Mate czerwone linie, ktore sg malutkimi obszarami
krwawienia pod ptytka paznokcia

+ Ciemnienie skory wokoét paznokcia lub na samym
paznokciu (zmiany koloru)

« Zaczerwienienie i czasem opuchniecie tozyska paznokcia
i skéry wokot palca reki lub stopy, co moze by¢ znakiem
infekcji i by¢ bolesne

« Podnoszenie sie ptytki paznokcia, co moze zwiekszy¢
ryzyko infekcji i spowodowac oddzielenie sie ptytki od
paznokcia

« Zupetna utrata ptytki paznokcia, co moze byc¢ bolesne

i powodowac zwiekszenie ryzyka infekcji az do czasu,

kiedy paznokie¢ odrosnie

Bruzdy lub kolorowe linie w ptytce paznokcia, ktore

znikna, kiedy terapia sie skonczy

American
2 Cancer
1 Society’

cancer.org | 1.800.227.2345

™

Co mozesz robié, aby zapobiec
zmianom paznokcia, lub jak
sobie z nimi radzié¢

« Codziennie ogladaj swoje rece i stopy, aby
sprawdzié, czy nie masz zmian na paznokciach.
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Unikaj obrazen paznokci, jezeli tylko jest to mozliwe.

Na paznokciach, ktére maja bruzdy, sa delikatne lub sie
rozdwajaja, uzywaj rozpuszczalnych w wodzie powtok na
paznokcie, jak np. lakier do paznokci.

Utrzymuj paznokcie krotko obciete. Krétkie paznokcie s
mniej tamliwe i jest mniejsze prawdopodobieistwo, ze o
co$ zahacza.

Utrzymuj paznokcie w czystosci, aby uniknac infekgji.

« Nos rekawice, aby zabezpieczy¢ paznokcie, kiedy
zanurzasz je w wodzie (np. myjesz naczynia), pracujesz w
ogrodzie lub sprzatasz.

« Zapytaj swoich specjalistow od raka, czy mozesz robi¢
profesjonalny manicure w czasie, kiedy jeste$ leczony/-a
na raka.

« Nos$ luzne buty.

Unikaj nacisku na tozyska paznokci (u ragk i stop).

Poinformuj swoich specjalistéw od raka o jakichkolwiek
zmianach na paznokciach. Jezeli przy tych zmianach
odczuwasz bél lub masz infekcje, porozmawiaj ze
swoim zespotem medycznym, zanim spréobujesz jakich$
domowych srodkow.
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Porozmawiaj ze swoimi
specjalistami od raka.

O Zapytaj swoj zespdt medyczny, czy
m jest prawdopodobne, ze terapia moze
powodowac zmiany na paznokciach. Dowiedz sie, na jakie
typowe zmiany powinienies(-a$) zwraca¢ uwage i jak sobie z
nimi radzi¢. Powiedz swojemu zespotowi medycznemu, jezeli
zauwazytes(-as) jakiekolwiek zmiany na ptytce paznokcia,
opuchniecie, zaczerwienienie lub b6l wokot paznokcia.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na swoje
pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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