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Every cancer. Every life.”

Co robi¢ na
nudnosci | wymioty

What to Do for Nausea and Vomiting - Polish

Nudnosci to nieprzyjemne uczucie w tyle gardta i zotadka, ktére moze doprowadzi¢ do wymiotow.

»

Inaczej ludzie opisuja nudnosci mowiac: ,jest mi niedobrze,”,mam mdtosci,” lub ,,mam rozstro;j

zotadka.”

Popularnie wymiotowanie nazywane jest "rzyganiem". Nastepuje ono, kiedy miesnie zotadka kurcza
sie i wypychaja zawartosc zotadka do gory i przez usta.

Nudnosci i wymioty czesto sg skutkami ubocznymi leczenia raka. Nie musisz sie tym bardzo
martwic. Jest wiele lekdw, ktore dobrze dziataja i moga na nie poméc.

Co powoduje nudnosci i

wymioty?
, Wiele rzeczy moze powodowac nudnosci i

wymioty u osoby chorej na raka. Najczesciej
sa to krétkotrwate problemy i znikajg po zakonczeniu terapii.
Jezeli trwaja w dalszym ciggu po zakonczeniu terapii, nie
poprawiajg sie na skutek lekdéw lub powoduja, ze masz
trudnosci z jedzeniem lub piciem, natychmiast powiadom o
tym swoj zesp6t opieki medyczne;j.

O Cazy nudnosci i wymioty mogq
powodowaé problemy?

Kiedy nudnosci i wymioty sg powazne lub

trwaja dtugi okres czasu, mozesz mie¢ problemy

zwykonywaniem nieodzownych czynnosci.
Moze rowniez wystapic problem z przyjeciem kolejnej dawki
terapii na raka.

Wymioty moga prowadzi¢ do odwodnienia, co oznacza brak
ptynéw i mineratéw potrzebnych dla organizmu. Moga rowniez
powodowac, ze czujesz sie zmeczony(-a), masz problemy z
mysleniem, wolniej zdrowiejesz, tracisz na wadze i nie masz
ochoty na jedzenie. Takimi skutkami ubocznymi nalezy sie
natychmiast zajac, zeby utrzymac wage i energie oraz uniknac
zmian w planowanej terapii.

Jak leczy€ nudnosciii
wymioty?

Lekarstwa, ktére zapobiegaja lub

fl kontroluja nudnosci sa czesto zwane lekami
przeciwwymiotnymi. Mozesz réwniez ustyszeé

nazwe antyemetyki. Kazda osoba, ktora otrzymuje terapie na

raka powodujaca nudnosci lub wymioty, moze i powinna by¢ na
nie leczona.

Lekarstwa przeciw nudnosciom/wymiotom sg zazwyczaj
podawane regularnie lub ,na okragto.” W tym przypadku mozesz
je wzig¢ nawet wtedy, gdy nie czujesz sie niedobrze. Czasem
trzeba je brac, kiedy jest to potrzebne, np. juz przy pierwszej
oznace nudnosci, aby zapobiec pogorszeniu. Czasem uzywa sie
dwa lub wiecej lekarstw w tym samym czasie.

Co mozesz robié

Aby zmniejszy¢ nudnosci i wymioty w czasie
leczenia na raka:

+ Koniecznie jedz w dniu, kiedy masz zabieg
terapii. Wiele oséb twierdzi, ze najlepiej jest zjes¢
lekki positek lub przekaske przed zabiegiem.

Wyprébuj jedzenie i napoje, ktére sg tagodne dla zotadka,
lub ktore pomogty ci w przesztosci, kiedy czutes(-as) sie
niedobrze. Sa to czesto rzeczy takie jak gazowany napdj
imbirowy, jedzenie mdte (nie pikantne), kwaskowate cukierki
oraz suche krakersy czy tost.

Nos$ luzne ubrania.

Daj zna¢ swojemu zespotowi opieki medycznej, jezeli leki
przeciwwymiotne nie dziataja. Moze bedziesz musiat(-a)
sprébowac innych lekéw, aby znalez¢ taki, ktdry postuzy ci
najlepie;.

Ogranicz dzwieki, widoki i zapachy, ktére powoduja
nudnosci i wymioty.

« Rozmawiaj ze swoim zespotem opieki medycznej o innych
dziataniach, ktérych mozesz sprobowad, jak np. hipnoza,
terapia biofeedback lub obrazowanie sterowane.



Podczas terapii raka staraj sie jesc tak dobrze,
jak to mozliwe.
+ Nie badz dla siebie zbyt surowy(-a), jezeli nie mozesz jes¢.
Staraj sie zjada¢ mate positki lub przekaski w ciggu dnia
zamiast 3 duzych positkéw.

Dodaj dodatkowe kalorie i biatko do positkdéw. Suplementy
zywieniowe sg tatwe w uzyciu i moga w tym okresie poméc.
Probuj réznych marek i i smakéw suplementéw, aby znalez¢
ten, ktéry najbardziej ci smakuje i jest dla ciebie najlepszy.

Jedz to, co lubisz.

Staraj sie jes¢ potrawy chtodne lub o temperaturze
pokojowe;j.

Wykorzystuj dni, kiedy czujesz sie dobrze i masz ochote na
jedzenie. Ale stuchaj, co twoj organizm ci mowi. Nie zmuszaj
sie do jedzenia.

Popros rodzine i przyjaciét o pomoc z zakupami i
gotowaniem.

Utrzymuj jame ustng w czystosci. Myj zeby i ptucz usta za
kazdym razem, kiedy wymiotujesz.
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Dobre odzywianie jest wazne w czasie i po leczeniu.
Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki medycznej,
jezeli doswiadczasz skutkdéw ubocznych po braniu lekéw
przeciwwymiotnych.

Rozmawiaj ze swoim
zespoétem opieki

O medyczne;j.

Nudnosci i wymioty sa takimi skutkami
ubocznymi terapii na raka, ktére moga by¢
kontrolowane. Zapytaj swoich specjalistow medycznych, co
powoduje te nudnosci i wymioty i co mozna z tym zrobi¢. Daj
im znac, co poprawia, a co pogarsza twoj stan. Badz gotdw(-a)
na wspdtprace, aby znalez¢ leki najbardziej skuteczne w twojej
sytuacji.

Zgtos sie do twojego zespotu specjalistycznego, jezeli nie
bytes(-a$) w stanie utrzymac jedzenia lub ptynéw ze wzgledu
na nudnosci i wymioty.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na swoje
pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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