American

Cancer
? Society®

Immunoterapia raka
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Immunoterapia jest leczeniem wykorzystujagcym pewne czesci uktadu odpornosciowego do
zwalczania raka. Uzywa sie jg do leczenia niektérych rodzajoéw raka, ale nie kazdy, kto ma raka,
bedzie leczony immunoterapia.
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Jak dziata immunoterapia?

Uktad immunologiczny wykorzystuje
niektore komorki i narzady ciata
wspomagajac organizm ludzki w
zabezpieczaniu przed chorobami i
innymi schorzeniami, wtaczajac w to
niektdre rodzaje raka. Rdzne rodzaje
immunoterapii dziatajg w rozny sposéb
w procesie znajdowania i niszczenia
komorek nowotworowych.

Niektdre leki stosowane w
immunoterapii pomagajg systemowi
immunologicznemu pracowac

z wiekszym wysitkiem, tak ze

jest on w stanie znalez¢ komorki
nowotworowe, zatrzymac ich
wzrost i rozprzestrzenianie sie. Inne
rodzaje moga zmienic to, jak uktad
immunologiczny dziata i powoduja,
ze lepiej atakuje on komorki
nowotworowe.

Immunoterapia moze by¢ jedyna
metoda leczenia niektorych rodzajéw
raka. Czasami moze by¢ stosowana
w potaczeniu z innymi terapiami jak
np. chemioterapia, radioterapia lub
chirurgia.

Jak jest podawana?

W wielu przypadkach leczenie
immunoterapia odbywa sie w
przychodniach w postaci iniekgji lub infuzji
do zyty. Czasami wciera sie lek do skory
lub podaje bezposrednio do miejsca,
gdzie umiejscowiono raka. Niektore
nowe metody leczenia immunoterapia
wymagaja pozostania w szpitalu. Jeszcze
inne metody to podawanie doustnie
tabletek lub kapsutek, ktére moga by¢
pobrane w domu.

Jak dtugo trwa terapiai jak
czesto podaje sie lek?

Poniewaz lek, czestotliwos¢ jego
podawania i czas trwania terapii sa
rozne dla réznych oséb, jak dtugo ona
potrwa zalezy od indywidualnego
przypadku. Lek moze by¢ podawany
kazdego dnia przez kilka dni, raz na
tydzien lub raz na miesigc. Niektére
rodzaje immunoterapii s3 podawane
przez pewien okres czasu, po czym
nastepuje okres odpoczynku, kiedy
organizm moze dojs¢ do siebie po
skutkach ubocznych i przed nastepna
zaplanowana terapia.

Skutki uboczne immunoterapii

Poniewaz skutki uboczne zaleza od
rodzaju podanego leku, nie kazdy, kto
otrzyma immunoterapie, bedzie miec te
same skutki uboczne.

Niektdre rodzaje immunoterapii moga
wywotywac powazne lub bardzo
powazne skutki uboczne.

Niektore czesto spotykane skutki
uboczne to:

Problemy ze skérg jak np. wysypki lub
swedzenie

« Objawy grypopodobne
« Problemy zotadkowe, jak np. biegunka



zadac swojemu lekarzowi lub zespotowi
opieki medycznemu:

&ﬂ Pytania, ktére mozna zada¢
E@ Oto niektore pytania, ktore mozesz
‘ v

« Jaki rodzaj immunoterapii otrzymam?
 Jak czesto otrzymam terapie?
« Jak dtugo moja terapia bedzie trwata?

» Gdzie powinienem/-am pojsc¢, aby
otrzymac terapie?

» Czy moge sam/-a przyjechac na terapie?

» Czy moje ubezpieczenie zaptaci za
leczenie? lle ja bede musiat/-a ptaci¢?

« Jakie moge mie¢ skutki uboczne?

« Jakie bedzie postepowanie z moimi
skutkami ubocznymi i jak ja moge sobie
z nimi radzi¢?

« Czy w czasie leczenia bede w stanie
pracowac i wykonywac swoje regularne
czynnosci?

» Czy podczas leczenia moge
kontynuowac branie innych lekéw i
suplementow?

 Czy bede potrzebowac innych rodzajow
terapii?

« Kiedy powinienem/-am dzwonic do
lekarza lub pielegniarki?

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone
cancer.org/immunotherapy.

JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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