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Czy badanie na raka prostaty bedzie
dla ciebie korzystne?

Informacja o twoim ryzyku zachorowania na raka prostaty moze pomaéc ci zadecydowac,
czy badanie (zwane réwniez badaniem przesiewowym) jest najlepszym wyborem dla ciebie.

Jaka jest twoja szansa zachorowania na raka prostaty?

Zaznacz kazdq kratke, ktora sie do ciebie odnosi.

[] Masz 50 lub wiecej lat i jeste$ Afroamerykaninem.
[] Twdj ojciec lub brat miat raka prostaty przed osiggnieciem 65 lat.

Jezeli zaznaczytes ktorgkolwiek kratke, masz wiekszq szanse zachorowania na raka prostaty i rozmowa z
lekarzem o badaniu moze by¢ dla ciebie korzystna.

Co powinienes$ wiedzie¢ o badaniu?

é . . Jednym ze sposobdéw badania przesiewowego w kierunku raka prostaty jest
“ POtr_zebne Jest badanie badanie swoistego antygenu sterczowego, zwane tez PSA. Podobnie jak badanie
krwi. A1C, ktére mierzy cukier w krwi, badanie PSA mierzy biatko PSA w krwi.
v Istniejq rowniez inne Inne badania moga wykryc raka prostaty w potaczeniu z badaniem PSA, jak
v= badania. badanie palpacyjne przez odbytnice lub badanie obrazowania gruczotu krokowego.
Badanie PSA nie moze Badanie to moze tylko stwierdzi¢, jakie masz szanse zachorowania na raka
. . 2 prostaty. Przyktadowo twoja szansa zachorowania na raka prostaty jest wieksza,
@ OdPOWI'e?|ZIeC z Ca{q kiedy poziom PSA idzie w gére. Jednakze wysoki poziom PSA NIE zawsze oznacza,
pewnoscig, Czy masz raka. ze masz raka prostaty.

Co sig wydarzy po badaniu PSA?

.. . . Moze beda wykonane inne Moze bedzie wykonana W zaleznoéci od wynikéw
Twoj poziom PSA jest badania. Twéj lekarz moze biopsja prostaty. Jezeli )

; iz iz biopsji twéj lekarz moze
:vgrz;za%'l‘l;b;;;s:% IIIDISZA N zaleci¢ powtdrzenie testu PSA lub wyniki badania w dalszym udz'i)ejlic' ci tialszych
o . wykonanie innego rodzaju badania. ciaggu beda odbiegaty od wskazéwek. Jezeli masz
w krwi mezczyzny moze Lekarz moze réwniez zrobié

zmieniac sie w czasie normy, twoj lekarz moze raka, prawdopodobnie
kalkulator ryzyka. zalecic wykonanie biopsji. potrzebne bedzie leczenie.

+ + Jezeli nie masz raka, w

tym momencie nie s3
potrzebne dalsze badania
lub leczenie.

(z wielu powoddw).

Regularne wizyty kontrolne. Twoj lekarz bedzie
kontynuowat monitorowanie stanu twojej prostaty
i odniesie sie do ewentualnych probleméw. Mozesz

’ kontynuowad rozmowy z lekarzami o korzysciach i {
wadach badan w kierunku raka prostaty.

Normalny




W jaki sposob podjgc decyzje?
Ty decydujesz, czy takie badanie jest dla ciebie odpowiednie.

Nastepujgce kroki mogg pomaoc ci w podjeciu decyzji o badaniu. Zaznacz kazdq kratke, kiedy przejdziesz
kolejny krok.

1. [ | Dowiedz sie o korzysciach i ograniczeniach badan w kierunku raka prostaty.

Korzysci Ograniczenia
v Badanie moze wykry¢ wczesne stadium raka prostaty, kiedy rak | X Badanie moze prowadzi¢ do zamartwiania sie o jego wyniki.
jest maty. X W zaleznosci od ubezpieczenia, badanie moze powodowac koszty.
v Jezeli jest wykryty wczesdniej, jest wigksza szansa, ze bedzie X Badanie moze wykry¢ takiego raka, ktéry moze nigdy nie
nadawac sie do leczenia i moze by¢ wyleczony. powodowad probleméw czy spowodowac $mieré.
v’ Zrobienie badania moze cig uspokoic. X Badanie moze wymaga¢ terapii, ktéra moze spowodowacé skutki

uboczneiinne rezultaty, ktére nalezatoby wzigé pod uwage.

2. [ ] Rozwaz, do jakiego stopnia zrobienie badania i dziatania po badaniu ida
w parze z twoimi osobistymi potrzebami i wartosciami. Zacznij od zadania
sobie nastepujacego pytania:

Jak wazne jest, aby [] [ ] ] [ ] ]

dowiedziec sie jak

najszybciej tak duzo jak
to tylko mozliwe o swoim
stanie zdrowia?

l': chale 2=Troche 3=Niejestem 4=Wazne 52}3ardzo
niewazne wazne pewny(-a) wazne

3. [ ] Rozmawiaj ze swoim lekarzem - oni chca ustysze¢ od ciebie i poméc ci
zadecydowac. Zadaj pytania w rodzaju:
+ Coto jestrak prostaty: Jak jest powazny?
« Ogodlnie jakie jest moje ryzyko?
+ Jezeli zrobie badania dzisiaj, jak szybko dowiem sie o jego wynikach?
+ Czy badanie jest ptatne?
« Czy bede potrzebowac wizyty kontrolnej po badaniu?

Pamietaj, to jest twoj wybor, czy zrobisz badanie. Jest wazne, aby chodzi¢ regularnie na wizyty
kontrolne i kontynuowac rozmowe ze swoim lekarzem. To umozliwi lekarzowi monitorowanie
twojego stanu zdrowia.

Pamietaj, aby powiadomic lekarza o jakichkolwiek nowych objawach. Wazne jest, aby powiedzie¢
lekarzowi o takich objawach jak krew w moczu lub problemy z oddawaniem moczu lub stolca.
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