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O®\> Pytania o swoim rakuy,
2 ktére warto zadaé

Jezeli powiedziano ci, ze masz raka, mozesz miec wiele pytan. Twéj lekarz lub zespot
leczenia raka sq najlepiej usytuowani, zeby odpowiedzie¢ na te pytania.

Oto niektére pytania, ktére mozesz zadag, a ktdére pomogaq ci lepiej zrozumieé
swojego raka, jego leczenie i skutki uboczne. Prawdopodobnie bedziesz miet

rowniez inne pytania.

Kiedy powiedziano ci, ze masz raka

O Jak uwazasz, jaki mam rodzaj raka?

[J Dlaczego uwazasz, ze mam raka?

(J Gdzie, twoim zdaniem, rak zaczat sie rozwija¢ w moim
organizmie? Czy rozprzestrzenit sie do innych czesci ciata?

(0 Czy wiesz, jakie jest stadium tego raka? Co to stadium
dla mnie oznacza?

(J Czy musze przej$¢ inne badania?

(J Kto te badania wykona? Kiedy i gdzie beda one
zrobione? Kto moze mi je wyjasni¢?

O Jaki kiedy otrzymam wyniki? Kto moze mi je wyjasnic?

(J Jakie sa moje szanse przezycia raka?

(J Czy mozna zrobi¢ badania molekularne lub
biomarkeréw na moéj rodzaj raka?

(J Czy powinienem(-am) pomyslec o poradnictwie i
badaniach genetycznych dla mnie i mojej rodziny?

Podjecie decyzji o planie terapii

(J Jakie terapie mam do wyboru? Gdzie moge sie
dowiedziec wiecej o tych opcjach?

[J Jakie leczenie sugerujesz? Dlaczego?

(J Jaki jest cel tej terapii? Czy uwazasz, ze ta terapia moze
wyleczyc tego raka?

[ Jakie sa ryzyka zwiagzane z tg terapia?

O Jak szybko powinienem(-am) zaczaé terapie?

(J Co sie stanie, jezeli zadecyduje nie poddac sie leczeniu
w tej chwili?

(J Jakie masz doswiadczenie w leczeniu tego typu raka?

(J Czy powinienem(-am) zasiegna¢ drugiej opinii? Jak do
tego podejsc?

[J Czy bedzie potrzebna operacja?

J Czy, jezeli bede potrzebowad operacji, potrzebna
bedzie inna terapia/terapie przed lub po operacji?

[J Czy jest jakie$ badanie kliniczne, ktére moze by¢ dla
mnie odpowiednie?

[J Czy bede mogt(-ta) mie¢ dzieci po terapii? Czy jest
co$, co mozna zrobié, abym zachowat(-a) zdolno$¢ do
posiadania dzieci w przysztosci?

Problemy z ubezpieczeniem i pieniedzmi

[J Kto pomoze mi wyjasnic, ile moje ubezpieczenie
pokrywa i ile bede musiat(-a) ptaci¢ sam(-a)?

J Jakie wsparcie finansowe moge otrzymac w celu
pokrycia kosztow, za ktdre nie zaptaci ubezpieczenie i
na moje wydatki codzienne?

[J Co moge zrobi¢, jezeli nie mam ubezpieczenia
zdrowotnego?

(J Co moge zrobi¢, jezeli nie sta¢ mnie na potrzebne
leczenie?

[J Czy jest dostepny doradca finansowy lub nawigator
pacjenta, z ktérym mogtbym(-abym) porozmawiac?

Przygotowanie do leczenia

J Jak bedzie wygladac¢ moja terapia? Jak dtugo bedzie
ona trwata?

[J Gdzie bedzie sie odbywata moja terapia? Kto jg bedzie
przeprowadzat?

(J Czy podczas terapii bede w stanie péjs¢ do pracy czy
szkoty, spedzi¢ czas z rodzing i by¢ w stanie wykonywaé
codzienne czynnosci?

(J Co powinienem(-am) zrobic, aby przygotowac sie na
leczenie?



(J Czy moge sam(-a) dojechac na leczenie, czy kto$
powinien mnie tam zawiez¢? Co zrobic, jezeli nikt nie
bedzie moégt podwiezé mnie na leczenie?

(J Czy jest cos, co moge zrobic, aby wspoméc
dziatanie terapii?

[J Jakie skutki uboczne tych terapii sg mozliwe?

(J Czy podczas terapii bede musiat(-a) zastosowac jakies$
specjalne Srodki ostroznosci?

0 Czy mozesz zasugerowac specjaliste zdrowia
psychicznego, u ktdrego mégtbym(-abym) szukaé
porady, kiedy zaczne czu¢ niepokdj, popadne w
depresje lub bede przygnebiony(-a)?

(J Czy bede potrzebowac pomocy w domu? Jezeli tak,
to kto moze mi pomdc w znalezieniu odpowiedniego
wsparcia?

Podczas terapii

(J Kiedy jest najlepiej dzwonic, jezeli bede miat(-a) pytanie
lub jakis$ problem? Jak szybko moge sie spodziewac, ze
kto$ oddzwoni?

(J Co powinienem(-am) zrobi¢, jezeli powstanie powazny
problem, a twdj gabinet jest zamkniety?

(0 Czy beda potrzebne specjalne badania, takie jak
badania obrazowe czy badania krwi, a jezeli tak, to jak
czesto?

[J Czy potrzebna bedzie zmiana diety na czas terapii?

(J Czy bede mogt(-a) wykonywac ¢wiczenia fizyczne w
czasie terapii? Jakiego rodzaju ¢wiczenia bede mégt(-a)
wykonywac i jak czesto?

(J A co zwitaminami i dietg, o ktérej mi méwia moi
przyjaciele? Jak sie dowiedziec, czy sg one bezpieczne?

(0 Jak dowiemy sie, czy terapia dziata?

(J Co zrobimy, jezeli leczenie bedzie nieefektywne?

Jezeli masz objawy lub skutki uboczne
pochodzqgce od raka lub terapii

(J Jak dtugo skutki uboczne mogg najprawdopodobniej
trwac?
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J Kto moze pomdc miw kontrolowaniu objawow i
skutkéw ubocznych?

(J Co pomoze miw opanowaniu objawow i skutkdw
ubocznych?

(J 0O jakich objawach i skutkach ubocznych powinienem(-
am) powiadomic zespét opieki onkologicznej?
0 ktérych powinienem(-am) powiadomié cie
natychmiast?

OJ Kiedy moze by¢ potrzebna wizyta na SOR-rze lub
wykonanie telefonu pod 911?

J Kiedy powinienem(-am) dzwoni¢ do swojego zespotu
opieki onkologicznej? Kiedy powinienem(-am) dzwonié
do swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej?

(J Czy bytoby dobrze péjsc¢ do zespotu lub lekarza opieki
paliatywnej po pomoc z radzeniem sobie z rakiem i jego
objawami?

Jezeli wybierzesz brak leczenia

[ Jakiego rodzaju dalsze dziatania beda potrzebne?
Czy bede kontynuowac spotkania ze swoim zespotem
opieki onkologicznej, czy tylko z moim lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej?

[J Kto moze pomdc mi z radzeniem sobie z rakiem i jego
objawami?

[J Czy bedzie pomocny kontakt z zespotem lub lekarzem
opieki paliatywnej?

(J Do kogo powinienem(-am) dzwonié w sprawie
jakichkolwiek objawow lub skutkéw ubocznych, ktére
mam? Kiedy powinienem(-am) dzwoni¢ do swojego
zespotu opieki onkologicznej? Kiedy powinienem(-
am) dzwonic do swojego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej?

(J Twoim zdaniem, jak dtugo bede zy¢? Czy hospicjum
bytoby dla mnie dobrg opcja?

[J Jakiego rodzaju badania przesiewowe powinienem(-
am) wykonaé na inne rodzaje raka? Kiedy powinienem(-
am) je zrobic?

American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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