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Every cancer. Every life.”

Pytania o raka skory, ktore
mozesz zadac swojemu

zespotowi medycznemu.

Jezeli podejrzewasz, ze mozesz mieC raka skory lub istnieje u ciebie ryzyko
zachorowania na niego, mozesz mie¢ mndstwo pytan, ale nie jestes pewny(-a),
jak je zadaé. Oto niektdére pytania, ktére warto zadac lekarzowi lub pielegniarce.
Nie wszystkie bedq ciebie dotyczy€, ale pomogq ci zaczg€.

Pytania o swoim ryzyku zachorowania
na raka skéry

Jakie jest moje ryzyko zachorowania na raka skory?

Co moge robié, aby zmniejszy¢ swoje ryzyko
zachorowania na raka skory?

Jaki filtr lub inne produkty ochrony
przeciwstonecznej polecasz?

Jak sprawdzi¢ swojg skére w domu? | jak czesto
powinienem(-am) to robic?

Na co powinienem(-am) zwrdcié uwage przy
sprawdzaniu skory?

Co powinienem(-am) zrobic, kiedy znajde na skorze
cos$ nowego lub cos, co sie zmienito?

Jak czesto powinienem(-am) przegladad swojg skore?

Pytania, ktore nalezy zadag, jezeli
otrzymates§(-a$) diagnoze raka skéry

Jak przypuszczasz, dlaczego mam raka skory?
Czy mogtbys(-as) zapisaé nazwe mojego typu raka?
Czy bede potrzebowac jakichkolwiek innych badan?

Jezeli tak, to kto te badania wykona? Gdzie zostang
one zrobione?

Jaki kiedy otrzymam wyniki?

Czy wykrylismy tego raka wczesnie?

Czy rak wrost gteboko do skéry lub rozprzestrzenit sie?
Czy wiesz, jakie jest stadium i grupa ryzyka tego raka?

Jezelinie, jak i kiedy dowiem sie o stadium i grupie
ryzyka tego raka?

Co stadium i grupa ryzyka dla mnie oznacza?

Co bedzie sie dziato nastepnie?



Pytania, ktore nalezy zadagé, kiedy
podejmujesz decyzje o leczeniu

Pytania, ktore nalezy zadaé po
zakohczeniu leczenia

« Czy powinienem(-am) skonsultowac sie z innymi « Jakie sa szanse, ze rak skory powrdci? Co zrobimy,

lekarzami?
Jaka terapia jest dla mnie najlepsza twoim zdaniem?

Jaki jest cel tej terapii? Czy uwazasz, ze ta terapia
mogtaby wyleczyc tego raka?

Jak bedzie wygladac terapia? Gdzie zostanie
przeprowadzona? Jak dtugo to potrwa?

Ile bedzie kosztowac moja terapia? Czy moje
ubezpieczenie to pokryje?

Czy wszystko bedzie dobrze, jezeli raka sie po prostu
usunie bez innego leczenia?

Jakie skutki uboczne moégtbym(-abym) odczuwaé po
tych terapiach?

Czy bede miec blizne? Jak ona bedzie wygladac?

Czy jest jakie$ badanie kliniczne, ktére moze byc dla
mnie odpowiednie?

A co ze specjalnymi witaminami i dietami, o ktérych
mowig mi moi przyjaciele? Jak moge sie dowiedziec,
czy sg one bezpieczne?

Jak szybko powinienem(-am) zaczac terapie?

Co powinienem(-am) robi¢, aby by¢ gotowym(-3) na
leczenie?

Czy jest cos, co moge zrobi¢, aby wspomaoc dziatanie
terapii?

Jaki jest nastepny krok?

jezeli to sie stanie?

Jakie jest ryzyko, ze ponownie zachoruje na raka
skory? Na co powinienem(-am) zwracac uwage?

Czy powinienem(-am) podejmowac specjalne srodki
ostroznosci, aby unikaé narazania sie na dziatanie
promieni stonecznych? W jaki sposéb to robic?

Czy cztonkowie mojej rodziny sg obarczeni ryzykiem
zachorowania na raka skéry? Co powinienem(-am)
im powiedzie¢, zeby robili?

Jak czesto powinienem(-am) chodzi¢ na wizyty
kontrolne, aby sprawdzac skore pod katem innych
nowotworow skory?

Czy bede potrzebowac innych badan kontrolnych i
jak czesto bede musiat(-a) je robié?
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Aby uzyskac wiecej informacji na temat raka, wejdz na strone
internetowag American Cancer Society cancer.org/skincancer,
lub zadzwon pod numer 1-800-227-2345.

American
2 Cancer
1 Society

cancer.org | 1.800.227.2345

ACCREDITED
©2024, American Cancer Society, Inc.
No. POL081908 Rev. 11/24 bbb.org/charity


http://cancer.org/skincancer

