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Radioterapia raka

Radiation Therapy for Cancer - Polish

W radioterapii stosuje sie silne wigzki lub fale energii do leczenia okreslonych rodzajow raka i innych
probleméw powodowanych rakiem. Nie kazdy, kto ma raka, bedzie otrzymywac radioterapie.

Jak dziata promieniowanie? dawke potrzebna na leczenie twojego
Promieniowanie niszczy komorki nowotworu. W przypadku niektérych
@ nowotworowe uniemozliwiajac ich rodzajow radioterapii dana osoba moze

potrzebowac pobytu w szpitalu przez

wzrost i powstawanie wiekszej ilosci. ; '~ PO
jedna lub wiecej nocy.

Zwykle specjalne urzadzenie wysyta

wyspkq dawke’ promieniowania do . HHR ok czesto poddawany/-a bede
miejsca z komorkami nowotworowymi I radioterapii i jak dtugo ten
zabieg trwa?

Planowanie radioterapii zalezy od
rodzaju raka, czy rak rozprzestrzenit
sie do innych czesci ciata, i od innych
problemoéw zdrowotnych, ktére moze
miec pacjent.

lub guzami. Nazywa sie to ,wigzka
zewnetrzna radioterapii.” _':E:'

W niektérych rodzajach raka zrodto
promieniowania wprowadza sie
wewnatrz ciata, blisko guza. Nazywa sie
to ,,promieniowaniem wewnetrznym”
lub ,brachyterapia.” Na jeszcze

inne rodzaje raka uzywane sg leki Leczenie i dtugosc jego trwania jest
radioaktywne. Moga by¢ one podawane inne dla kazdego pacjenta. Na przyktad
doustnie lub dozylnie. osoba otrzymujaca wiazke zewnetrzng

radioterapii moze otrzymywac zabieg
5 razy na tydzien przez szereg tygodni.
Sam zabieg zajmuje tylko pare minut
kazdego razu, kiedy jest wykonywany.
A np. pacjent otrzymujacy
brachyterapie moze otrzymac tylko
jeden lub kilka zabiegow naswietlania
w ciggu okreslonego czasu.

Radioterapia moze by¢ jedyng metoda
leczenia dla niektoérych rodzajow
raka. Czasami moze by¢ stosowana w
potaczeniu z innymi terapiami jak np.
leczenie chirurgiczne, chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana lub
immunoterapia.

@ Gdzie udaja sie paqe.ngl, aby v | x | Przygotowanie do radioterapii
|E E| otrzymac radioterapie? =[=| Jezeli radioterapia jest czescig twojego
= [T] |5 Radioterapia jest zazwyczaj leczenia, porozmawiaj ze swoim

wykonywana w przychodniach zespotem medycznym na temat

lub centrum leczenia raka. Przed tego, czego mozesz sie spodziewac.
rozpoczeciem radioterapii spotkasz sie Pomoze ci to zaplanowac zmiany w

z lekarzem, ktéry bedzie wykonywac harmonogramie pracy i zaje¢ rodziny,
radioterapie oraz jego zespotem. jezeli okaze sie to potrzebne.

Oni zidentyfikuja doktadne miejsce,
ktore bedzie leczone i dobiora
odpowiedni rodzaj promieniowania i



Skutki uboczne radioterapii

Radioterapia uszkadza niektore
normalne zdrowe komérki, co moze
powodowac wystapienie skutkow
ubocznych. Skutki uboczne u pacjentéw
moga zaleze¢ od typu i miejsca

ciata, gdzie zabieg jest wykonywany.

W zwigzku z tym nie kazda osoba
otrzymujaca radioterapie bedzie miata
takie same skutki uboczne.

Niektére skutki uboczne moga wystapic
w czasie lub zaraz po otrzymaniu
zabiegu, podczas gdy inne moga
wystapic pare dni, tygodni, miesiecy
lub nawet pare lat po otrzymaniu
naswietlania.

Niektdre najczesciej wystepujace skutki
uboczne to:

Poczucie ostabienia i zmeczenia
(zmeczenie)

Zmiany na skorze na i wokét miejsca,
ktore byto leczone

Wypadanie wtoséw w miejscu i wokot
miejsca, ktore byto leczone

Niski poziom krwinek

Inne problemy, w zaleznosci od tego
ktora czesc ciata zostata poddana
naswietlaniu

Pytania, ktore mozna zadac

Oto niektore pytania, ktore mozesz
zadac¢ swojemu lekarzowi lub zespotowi
medycznemu:

Jaki rodzaj promieniowania dostane?

Jak czesto zabieg ten bedzie
powtarzany?

Jak dtugo moja terapia bedzie trwata?
Gdzie udac sie, aby poddac sie terapii?
Czy moge sam/-a przyjechac na terapie?
Czy bede potrzebowac innych rodzajow
terapii?

Jakie moge miec skutki uboczne?

Jak bedzie sie postepowac z moimi
skutkami ubocznymi i jak ja moge sobie
z nimi radzi¢?

Czy bede miec¢ dtugotrwate lub p6zno
wystepujace skutki uboczne?

Czy podczas terapii moge kontynuowac
branie innych lekow lub suplementow?
Czy moje ubezpieczenie zaptaci za
radioterapie? lle bede musiat/-a sam/-a
zaptacic¢?

Czy w trakcie terapii bede w stanie
pracowac, chodzi¢ do szkoty lub
opiekowac sie rodzing?

Co moge robi¢, aby zadbac o siebie w
czasie leczenia?

Czy sa jakies specjalne dziatania, ktore

Aby otrzymac wiecej informacji,
codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer
1-800-227-2345 lub wejdz na strone
cancer.org/radiation.
JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.

powinienem/am podjac, aby chronic
siebie i innych podczas leczenia?

« Kiedy powinienem/-am dzwoni¢ do
lekarza lub pielegniarki?
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