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Operacje chirurgiczng mozna przeprowadzi¢ w celu zapobiegania, diagnozowania lub leczenia raka.
Operacje mozna rowniez przeprowadzi¢, aby ztagodzi¢ objawy lub rozwigzac problemy spowodowane
nowotworem. Czasami operacje na raka wykonuje sie z wiecej niz jednego powodu.
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Jak operacja chirurgiczna moze
byc zastosowana w leczeniu
raka

Aby pomac zapobieganiu rakowi:
Operacja pomaga zapobiec niektorym
nowotworom przez usuwanie narosli
lub czeSci ciata, gdzie nowotwor moze
sie pojawic.

Aby zdiagnozowac raka: Operacje
mozna przeprowadzi¢ w celu pobrania
matego kawatka tkanki, zeby go
przetestowac. Nazywa sie to biopsja.
W wiekszosci przypadkéw wykonanie
biopsji jest jedyna droga stwierdzenia,
czy osoba ma raka i jaki to typ raka.

Aby poznac stadium raka: Operacje
mozna wykonac w celu obejrzenia
czesci ciata i stwierdzenia, ile tam jest
nowotworu, czy sie rozprzestrzenit, lub
do jakiego stopnia sie rozprzestrzenit.

Aby leczyc raka: Mozna przeprowadzié
operacje, aby usunac najwiecej jak to
mozliwe nowotworu. Czasami operacja
jest jedyna terapia, ktora okaze sie
potrzebna. Kiedy indziej terapie takie
jak radioterapia lub chemioterapia beda
potrzebne przed lub po operacji.

Aby ztagodzi¢ objawy: Mozna
przeprowadzi¢ operacje, aby rozwigzad
inne problemy zwigzane z rakiem, jak

Przygotowanie do operacji

Oto kilka rzeczy, ktére bedziesz
potrzebowat/-a zrobié, aby przygotowac
sie do operacji:

Podaj zespotowi leczagcemu twojego
raka liste wszystkich lekow, witamin
lub suplementéw, ktore przyjmujesz.
Podaj te same informacje zespotowi
operujacemu. Moga oni poprosic cie o
zaprzestanie pobierania niektoérych z
nich przed operacja.

Moze bedga potrzebne przed operacja
niektére badania krwi, badania
obrazowe takie jak badanie Rtg, lub inne.

Moga oni tez poprosic cie o
zaprzestanie jedzenia i picia przez
pewien okres przed operacja.

Mozesz otrzymac leki, ktére pomoga
wypréznieniu.

Mozesz otrzymac specjalne instrukcje
odnosnie brania prysznica lub
oczyszczenia skory przed operacja.

Skutki uboczne chirurgii

Skutki uboczne zalezg od rodzaju
przeprowadzonej operacji. Najczesciej
skutki uboczne wystepuja w tej czesci
ciata, gdzie przeprowadzono operacje i
sa to:

bél czy nacisk spowodowany guzem. « Bol (to jest bardzo powszechne)

« Infekcja

o Krwawienie



o Strup lub blizna « Czy moje ubezpieczenie zaptaci za te
operacje? lle bede musiat/-a sam/-a

zaptacic?

« Inne skutki uboczne to:
o Zakrzepy . - .

0 ) « Kiedy powinienem/-am dzwoni¢ do
» Mdtosci i wymioty lekarza?

 Zniszczenie skory, tkanek sasiednich lub « Kiedy powinienem/-am znéw zobaczy¢

innych czesci ciata

Pytania, ktore mozna zada¢

Oto niektore pytania, ktore mozesz
zadac¢ swojemu lekarzowi lub zespotowi
opieki medyczne;j:

Dlaczego operacja jest potrzebna?
Jakie jest ryzyko tej operacji?

Czy sa jakies specjalne dziatania, ktore
moge podjac przed operacja?

Czy moge kontynuowac branie swoich
zwyktych lekow i suplementow przed i
po operacji?

Jak dtugo operacja bedzie trwata?

Gdzie operacja bedzie przeprowadzona
i jak dtugo bede musiat/ata tam
pozostac?

Czy beda potrzebne inne terapie?

Jak bede czuc sie po operacji?

Jakie skutki uboczne moga wystapi¢ po
operacji?

Jak bedzie sie postepowac z moimi
skutkami ubocznymi i jak ja moge sobie
z nimi radzic¢?

operacji? Co moge jesC i pi¢ ?

Czy bede przyjmowac jakiekolwiek leki
po operacji?

Jak dtugo musze czekad, aby wroci¢ do
swoich normalnych zajec?
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swojego lekarza?

Kiedy nalezy dzwonic do
swojego lekarza

Dzwon do swojego lekarza lub
pielegniarki, jezeli zauwazysz po operacji
te objawy:

Temperature, ktora jest wyzsza niz
normalna (goraczka). Twoj lekarz
poinformuje cig, jaka temperatura
jest uwazana za goraczke i kiedy
powinienes$/-nnas dzwonic.

Krwawienie z miejsca, gdzie
operacja byta przeprowadzona lub z
jakiegokolwiek innego miejsca.

Bol w miejscu, gdzie operacja byta
przeprowadzona, ktory nie daje sie
ztagodzié przy pomocy otrzymanych
lekow

Bol gtowy, ktory nie jest dla ciebie
typowy, lub nietypowy dla ciebie b6l w
nogach, klatce piersiowej lub brzuchu

Problemy z oddychaniem

Problem z jedzeniem wystarczajacej
ilosci pozywienia lub wypiciem
wystarczajacej ilosci ptynow

Bol podczas oprozniania pecherza lub
mocz, ktéry ma nieprzyjemny zapach
lub jest metny

Zatwardzenie lub niemozliwos¢
opréznienia jelit

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone
cancer.org/surgery.
JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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